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Imagen de portada: Gerard van Honthorst, «Adoracién de los pastores»
(1622) (dominio publico).

Para uso personal y familiar. Puedes imprimir las copias que necesites para
tu familia o tu grupo de oracién. No esta permitida su venta ni su
publicacién en internet.

Las citas biblicas estan adaptadas para facilitar su lectura. Este libro es un
apoyo para la oracion; no sustituye la atencion médica ni el
acompafiamiento de tu parroquia.
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Como usar este libro
¢

Las posadas recuerdan los nueve dias en que Maria y
José caminaron de Nazaret a Belén buscando ddénde
quedarse. Se celebran del 16 al 24 de diciembre: un
dia por cada mes que Jesus estuvo en el vientre de
Maria.

Cada noche:

1. Relnanse en familia, en la casa que da la posada.

2. Recen las oraciones del inicio.

3. Lean la reflexién de la noche y su virtud.

4. Terminen con el Padre Nuestro, diez Ave Marias (un
misterio del rosario), el Gloria y la oracion final.

5. Después: la procesion, la cancién para pedir
posada, la pinata, el ponche y los aguinaldos.

También sirve para rezar en silencio, solo o sola, si
este aflo no hay posada en tu casa.
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Como hacer la posada en casa
¢

Los peregrinos. Un nifio y una nifa pueden vestirse
de José y Maria, o se llevan imagenes de los dos.
Todos caminan con velitas encendidas.

Pedir posada. El grupo se divide: unos se quedan
afuera haciendo de peregrinos Yy otros adentro
haciendo de duefos de la casa. Se canta la cancién
tradicional para pedir posada, por turnos, hasta que se
abre la puerta y todos entran cantando.

La pinata. La tradicional tiene siete picos, que
recuerdan los siete pecados capitales. Se le pega con
los ojos vendados, como la fe que no ve pero vence al
mal. Los dulces que caen son las gracias de Dios para
todos.

El ponche y los aguinaldos. Compartir la comida
caliente y la bolsita de dulces recuerda que la Navidad
se vive dando.
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Oraciones de cada dia
¢

SENAL DE LA CRUZ

Por la senal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos
libranos, Sefior, Dios nuestro. En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

ACTO DE CONTRICION

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mio; por ser Tu quien eres, bondad
infinita, y porque te amo sobre todas las cosas, me pesa de
todo corazéon haberte ofendido. Ayudado de tu divina
gracia, propongo firmemente nunca mas pecar, confesarme
y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén.

ORACION INICIAL

Senor Jesus, que quisiste nacer pobre en un pesebre de
Belén: en estos nueve dias queremos acompafar a Maria y
a José en su camino, tocando puertas y buscando posada.
Abre las puertas de nuestra casa y de nuestro corazén para
recibirte. Que esta Navidad no se nos vaya en prisas y
regalos, sino que te encuentre a ti. Amén.

Ahora lee la reflexién del dia que te toca.
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Para terminar cada dia
¢

PADRE NUESTRO

Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad en
la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada
dia; perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la
tentacion, y libranos del mal. Amén.

AVE MARIA (DIEZ VECES)

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Senor es
contigo. Bendita tu eres entre todas las mujeres, y bendito
es el fruto de tu vientre, Jesls. Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amén.

GLORIA

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en
el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.
Ameén.

ORACION A SAN JOSE

Glorioso San José, que buscaste con amor un lugar para
Maria y el Nifio, y no te desanimaste cuando te cerraron las
puertas: cuida a nuestras familias, a los que no tienen casa
y a los que viajan lejos de los suyos. Amén.
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Oracion final de cada posada
¢

Nifio Dios, que llegas a nuestra vida pequefio y sin
hacer ruido: te recibimos en esta casa. Bendice a esta
familia, a los que estan y a los que faltan. Te pedimos
especialmente (aqui se dice la peticion). Que tu paz
llene nuestra mesa, que nunca falte el pan y que
sepamos compartirlo. Ven, Senor Jesus, no tardes.
Amén.
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POSADA 1 - 16 DE DICIEMBRE

La humildad
-+

«José subio de Galilea a Belén con Maria, su
esposa, que estaba embarazada.»
— Lucas 2, 4-5

mpieza el camino. Maria, embarazada de nueve
E meses, sube a un burrito; José camina a su lado.
No van como reyes, aunque ella lleva al Rey del
mundo. Van como cualquier pareja pobre que obedece
una orden y confia en Dios.

La humildad no es pensar mal de uno mismo, sino
saber que todo lo bueno viene de Dios. Esta noche,
pidamos un corazén sencillo que no necesite presumir.

VIRTUD DE ESTA NOCHE

Humildad: hoy hago algo bueno sin que nadie
se entere.

Terminen con «Para terminar cada dia», la oracion final y ia
celebrar la posada!
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Continuaa tu libro

Esta es la muestra gratis.

El libro completo trae las 9 posadas con su
virtud, cdmo organizar la posada en casa, el
significado de la pifata y la oracién de
Nochebuena.
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